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Speiseplan vom 31.03.2025 bis 04.04.2025 KW 14

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 3

Montag Dienstag _ Mittwoch Donnerstag

Soja-Schnitzel (b;g1) mit
vegetarischer brauner Sauce
(b;01,3;;s) dazu Spéatzle und

Karottengemuse (c;s)

Gemiuseragout (Karotten, Broccoli
und Blumenkohl) (c;s) in leichter
Currysauce (b;c;l;s) dazu Reis

Bunter Kohlrabitopf (c;e;l;s) mit 1 Stk.
Spinat-Dinkel-Taler (e;g1,5;!;s)

s;‘,"i‘:” s Ipanisy (Gl mit Gemiisesuppe (c;s) dazu "Kéttbullar” 3 Stk. Hackbalichen Alaska-Seelachsfilet (MSC) paniert
e vegetarischer brauner Sauce
‘I-S;.l, (big1.3::s) dazu Spétzle (e:g1) und hausgemachter Milchreis (I) dazu (Rind) in Rahmsauce (c;e;g1,3;l;s) mit (f,g1) mit Zitronensauce (c;e;l;s;m)
Vollkost gy pa ',g Apfelmus (2) mit Zimt und Zucker Reis dazu Blattsalat der Saison (c) dazu Kartoffeln und Karottensalat (2)
Karottengemiise (c;l)
Joghurtdessert "Erdbeere” (1) Frisches Obst der Saison hausgemachtes Quark-Dessert Frisches Obst der Saison

"Banane" (I}

845 Mensa "Frih" Vegetarisch

845 Mensa "Frith” Vollkost

945 Mensa "Spit" Vegetarisch

945 Mensa "Spat"” Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Friih
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946 Cafe Anlieferung "Spit"
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*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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Speis@plan vom 07.04.2025 bis 11.04.2025 KW 15

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 4
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Jfﬁ—? 3 Stk. vegetarische Medaillons (Soja) Puer?gl R.u ShCHNIdSigtascrisn Grinkernragout mit Gemise

&1@, L : 1ons 1 gefullt mit Kartoffeln und Quark B | -a11-

NE 3 (b;e) mit Paprikasauce (b;c;g1,3;s) (e:g1:I:s) dazu Sauerrahmdip (;m) (c;e;g5:l;s) dazu Bulgur (c;g1;i;s) und

Vegetarinch dazu Reis und Krautsalat (2,6) und Gurkensalat (c:) Endiviensalat (c;l;s;m)
6’?&‘? 4-5 Stk, Cevapcici (Pute) (c;e;g1;l) mit "Pfalzer" Kartoffel-Karotteneintopf Fruchtiges Putengulasch (Curry und

4&.) J Paprikasauce (b;c;g1,3;s) dazu Reis (stuckig) (c;I;s) mit einer Dampfnudel Mango) (b;c;l;s) dazu Bulgur (c;g1;l;s)

Vollkost und Krautsalat (2,6) (e;gMil) und Endiviensalat (c;l;s;m)

Joghurtdessert "Kirsche" ([) Frisches Obst der Saison RiddingacEsepiavanileall) (o) at Frisches Obst der Saison

Schokosauce (1)

845 Mensa "Frih" Vegetarisch

| | | L |

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spit" Vegatarisch

945 Mensa "Spét" Vollkost

—

846 Cafe Anlieferung "Friih

946 Cafe Anlieferung "Spét"
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*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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Speijsepugm vom 28.04.2025 bis 02.05.2025

Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Montag . Dienstag

,-:'EL&- paniertes Milchschnitzel (Valess)
[\J-“:i‘?{ (e;g91,4;1) mit vegetarischer brauner
- Sauce (c;l;s) dazu Kartoffelstampf
(c;t;s) und Endiviensalat (1)

Hahnchen-Cordon-Bleu

(Putenschinken) (g1-5;1;s) (3,4,7) mit Kasespatzle (c;e;91,5;];s) mit
Kartoffelstampf (c;;s) und vegetarischer brauner Sauce
vegetarischer brauner Sauce (b;g1,3;!;s) dazu Karottensticks

(b;g1,3;l;s) dazu Endiviensalat (I)

Joghurtdessert "Erdbeere” (l) Frisches Obst der Saison

845 Mensa “Friih" Vegetarisch

Donnerstag

Gemisesuppe (c;s) dazu
hausgemachter Milchreis (1) mit
kaltem Sauerkirschragout

Frischer Obstsalat der Saison

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spéit" Vegetarisch

945 Mensa "Spit" Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Friih

946 Cafe Anlieferung "Spit"
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*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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