Speiseplan vom 02.12.2024 bis 06.12.2024 :KW 49
oS " T ¥d.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert I Plan 2

! \_- Montag ' Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
/]

Kéasespétzle (c;e;g1,3;;s) mit
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3;;s)
dazu Réstzwiebeln (g1) und

Karotten-Sesam-Schnitze! (d;e;g1) mit
hausgemachtem Kartoffelstampf
(c;l;s) dazu vegetarische Bratensauce

Veggi-Geschnetzeltes (Filetsticke
aus Milch) mit Pilzen (c;e;g1,3,4;l;s)
dazu Bio-Dampfkartoffeln und

"Penne" Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s) dazu Rohkost

(b;g1,3;I;s) und Erbsengemise (c;s) Ll Blattsalat der Saison (c) Sl L ?gt;errahmdressmg
Bratwurst von der Pute (2,3) mit
hausgemachtem Kartoffelstampf
. (c;I;s) dazu vegetarische Bratensauce
Yolkost (b;g1,3;I:s) und Erbsengemiise (c;s)
Joghurtdessert "Pfirsich” (i) Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "Stracciatella” (b;l) Frisches Obst der Saison

Dessert

845 Mensa "Friih" Veg, isch

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spat" Vegetarisch

945 Mensa "Spit” Vollkost

846 Cafe Anliefi "Frith

946 Cafe Anlieferung "Spit"”
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speiseplan { vom 09.12.2024 bis 13.12.2024 KW 50 :./f
Y . “Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert | Plan 3 B\ s

! \_- Montag ‘Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Soja-Schnitzel {b;g1) mit Gemuseragout (Karotten, Broccoli
vegetarischer Bratensauce (b;g1,3:l;s) und Blumenkohl) (c;s) in leichter
dazu Spétzle (e;91) und Currysauce (b;c;g1,3;};s) dazu Bio-
Karottengemiise (c;s) Reis

Alaska-Seelachsfilet (MSC) paniert
(f,g1) mit Zitronensauce (c;e;g3;l;s)
dazu Bio-Kartoffeln und Salat von der
Bio-M6hre an Orangen-Vinaigrette
Dressing (2)

4., Gemusesuppe (Karotte, Sellerie,

'th Porree) (c;s) mit hausgemachtem

i Milchreis (l) dazu Apfelmus (2) mit
Zimt und Zucker

hausgemachtes Quark-Dessert

B " Frisches Obst der Saison
Banane" (l)

Joghurtdessert “Erdbeere” (1) Frisches Obst der Saison

845 Mensa "Friih" Vegetarisch

845 Mensa "Friih” Vollkost

945 Mensa "Spat"” quggtarisch

945 Mensa "Spét” Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Friih

946 Cafe Anlief "Spit"
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. ' vom 16.12.2024 bis 20.12.2024 KW 51
Speiseplan

P !(d.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert g Plan 4
' {’ \' ‘!
: \_- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vegetarischer Chilitopf mit Soja (Mais, Griinkernragout mit Gemiise (Karotte,

S_Stk. vggetarlsche Medaillons (Soja) Kidneybohnen und Paprika) (b;c;g1;s) Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce Broceoli, Blumenkohl) (c:e:g3.5:1:s) dazu
I T in Paprikasauce (b;c;e;g1,3;s) dazu dazu Vollkorn-Nudeln (g1;s) und (c;s) und Gurkensalat an Bulgur (c:g1:1:5) und Endiviensalat an
Vegelaslach Bio-Reis und Krautsalat (2,6) Chinakohlsalat an Sauerrahmdressing Sauerrahmdressing (c;l) Viﬁaig‘;}ene Dressing (¢)
(@l

Fruchtiges Putengulasch (Curry und

5%

"gl 18 Mango) (b;c;g1,3;l;s) dazu Bulgur
Nt (c;g1;l;s) und Endiviensalat an
Valikost Vinaigrette Dressing (c)

Puddingdessert "Vanille" (I) (5) mit

Schokosauce () Frisches Obst der Saison

Joghurtdessert "Kirsche" (I) Frisches Obst der Saison

845 Mensa "Friih" Vegetarisch

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spét" Vegetarisch

945 Mensa "Spit" Vollkast

L |

846 Cafe Anlief "Frith

946 Cafe Anlieferung "Spat”
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