Speiseplan , vom 28.10.2024 bis 01.11.2024 KW 44

- -
- ’ -

’ 5 ‘/ N =3 a -
A Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 5
He S Mo
- ntag Diensta ;
g Mittwoch Donnerstag
e
o S, "Penne" Nudeln (g1;s) mit e e . vegetarisches Milchschnitzel paniert "Penne" Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s;m) dazu Fruhlmgsquark'mn frischen Krautem (Gouda) (e;g1) (5) mit Kréutersauce Sojabolognese (b;c;g1;s) dazu
e i . N . (I) dazu Bio-Kartoffeln und e N . -
. geriebener Kase () und Eisbergsalat Endiviensalat (c;l:m:s) (c;\;s) dazu Kartoffel-Karottenpiiree [0} geriebener Kase und Rohkost
vegearsen (ch e mit Chinakohisalat "Karotte"

L

Vaitkust

hausgemachtes Quark-Dessert "rote

iz Joghurtdessert "Waidfrucht" (1) Frisches Obst der Saison - Frisches Obst der Saison
Frichte" (1)

Dessert

845 Mensa “Friih” Vegetarisch

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spit" Veg

945 Mensa "Spat" Vellkost

846 Cafe Anlieferung "Friih
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Speiseplan . vom 04.11.2024 bis 08.11.2024 KW 44 B\
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R ¥d.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert Plan 6
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I . Montag _ Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BIEY
7 Buntes Linsenragout mit Paprika (c;s) Spaghetti (e;g1;s) mit Tomatensauce 1 Stk. Gemisefrikadelle (e;g1) mit Bio-
R dazu frische Spéatzle (e;g1) und (c;I;8) und Salat von der Bio-Méhre Kartoffeln dazu Remoulade (c;e;l;m)
Vegetartach Gurkensalat (c;l) 2) und Blattsalat (c)
",'... J » 2 Stk. Pfannkuchen (e;g1;1) mit Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
- Sojabolognese (b;c;g1;s) dazu (f:g1) mit Bio-Kartoffeln dazu
Voikost Blattsalat der Saison (c;) Remoulade (c;e;l;m) und Blattsalat (c)

hausgemachtes Joghurtdessert

"Stracciatella” (b:l) Frisches Obst der Saison

Puddingdessert "Schoko” (1) Frisches Obst der Saison

Deasuri

845 Mensa "Frih" Vegetarisch

]

845 Mensa "Friith" Vollkost

945 Mensa "Spat" Veg

945 Mensa "Spat” Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Friih

946 Cafe Anlieferung "Spat”
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sPeisepIan 2 vom 11.11.2024 bis 15.11.2024 KW 46

=5 JR {(d.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert ; Plan 7

! . Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
=

1 Stk. Karotten-Sesam-Schnitzel
=T (d;e;g1) mit hausgemachtem
. Kartoffelstampf (c;l;s) dazu

Reispfanne mit Gemise (Karotten,
Zuckerschoten und Tomaten) (b;c;s)
mit Krautersauce (c;e;l;s) und

Vollkorn-Nudeln (g1;s) mit cremiger
Kasesauce (ce;l;s) dazu

Vegelarisen vegetarische braune Sauce | Gurkensticks
(b;g1,3;I;s) und Rotkraut (c;s) Blattsalat (c)

AF 1 Stk. Bratwurst von der Pute (2,3) s N . N .

Li11s mit hausgemachtem Kartoffelstampf \}f:::tz F;astz:meeﬁcb?a%l:rlss ; utg
. (c;);s) dazu vegetarische braune (b:g1.3:1:s) dazu Karottensticks

WEVE Sauce (b:g1,3;I;s) und Rotkraut (c;s) g

S Joghurtdessert "Erdbeere” (1) Frisches Obst der Saison Joghurtdessert "Waldfrucht” (1) Frisches Obst der Saison
Oeyserl

845 Mensa "Friih" vlggewﬂsch

845 Mensa “Friih" Volikost

945 Mensa "Spat" Vegetarisch

945 Mensa "Spit" Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Friih

946 Cafe Anliefarung "Spat”
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Speiseplan - vom 18.11.2024 bis 22.11.2024 KW 47 o /
; Plan 8 B\ s

,~ 73" T Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

I . .
“_. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
@8
; \ . 1 St. Gemisefrikadelle (e,g1) mit N - . i
! Grun_kernragout (Blumenkohl, Pestosauce (c:l:s) dazu Bio-Kartoffeln Drelii Nud.eln (g1;s) m]t
. Broceoli und Karotten) (c;e;g3,5;l;s) und Karottensalat an Orangen- Tomatensauce (c;s) dazu geriebener
P mit Bio-Reis . gl Kase () und Blattsalat (c)
Vinaigrette Dressing (2)
o Alaskg-Seelachsﬁ|et paniert (MSC.) Frihlingsquark hausgemacht (1) mit
{4 4" (f,g1) mit Pestosauce (c;l;s) dazu Bio- Bio-Dampfkartoffeln dazu Rohkost
- Kartoffeln und Karottensalat an “Gurke"
i Orangen-Vinaigrette Dressing (2)
L] Joghurtdessert "Kirsch” (1) Frisches Obst der Saison Puddingdessert "Vanille" (1} (5) Frisches Obst der Saison
Nessert

845 Mensa “Friih" Vlgga!ﬂrisnh

845 Mensa "Friih" Vellkost

945 Mensa "Spat" Vegetarisch

945 Mensa "Spit" Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Frilh

946 Cafe Anl|

ung "Spat”
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Speiseplan

_ Montag

Hausgemachter Linseneintopf mit
Knépfle (b;c;e;g1,3;s) dazu ein
Kaiserbrétchen (g1,3)

ekt

Joghurtdessert "Waldfrucht” (1)

Dessert

845 Mensa "Friih" Vegetarisch

vom 25.11.2024 bis 29.11.2024 KW 48

el " Kd.-Nr. 845+945+846+946 Grundschule Friedrich-Ebert

Dienstag Mittwoch

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
(c;s) dazu Reibekase (}) und Salat
von der Bio-Mé&hre an Orangen-

1 Stk. Gemisetaler (e;g1) mit Bio-
Dampfkartoffeln dazu Joghurt-Dip (1)
und Rohkoststicks "Paprika”

Kichererbsenragout (c;m;s) mit
Naturreis dazu Blattsalat {c;m)

Spaghetti (g1;s) "Alla panna" mit

Putenschinkenwiirfel (2,3,7) dazu Salat
von der Bio-Mé&hre an Orangen-

Frisches Obst der Saison Puddingdessert "Schoko" (1)

Plan 1:

Donnerstag Freitag

Vinaigrette Dressing (2)

Sahnesauce (c;g3;l;s) und

Vinaigrette Dressing (2)

Frisches Obst der Saison

845 Mensa "Friih" Vollkost

945 Mensa "Spit" \Tgeta risch

945 Mensa "Spat" Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Frilh

946 Cafe Anlieferung "Spit”
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