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! . Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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3 Stk vegetarische Kl6Re auf
Sojabasis (b;e) mit Paprikasauce
(b;c;g1,3;s) dazu Bio-Reis und

Chiltopf (Soja, Mais, Kidneybohnen
und Paprika) (b;c;g1;5;m) dazu
Vollkorn-Nudeln (g1;s)

Griinkernragout mit Gemise
(cie;g5;):s) dazu Bulgur (c;g1;l;s) und
Endiviensalat (c;l;s;m)

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce
(c;s) und Gurkensalat (c;)

Vegetarveh

Krautsalat (2,6)
’3‘.%‘ Waurstsalat (Gefligel) (c;m) (2,3,5,6,7)
' j_.,“a, mit Mais, Gurken und Radieschen
Vollkont dazu ein Kaiserbrétchen (g1;3)
{é’;&} Joghurtdessert "Kirsche” (1) Frisches Obst der Saison Puddlngdsessgknos\/;r::l!e(l)(l) gt Frisches Obst der Saison
Dessort

845 Mensa "Frith* Vegetarisch

I |

845 Mensa "Friih® Vollkost

| |

945 Mensa "Spét” Vegetarisch

945 Mensa "Spat” Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Friih

946 Cafe Anlieferung ‘Spat”
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vom 08.07.2024 bis 12.07.2024 KW 28
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A
> T . 4 Stk. Rostiecken (e) mit
4 - NSE RO S MHSC IO hausgemachtem Krauterquark (i) und **Lunchpakete** **Lunchpakete™
- Linsen (c;s) dazu frische Spatzle (e,g1) b N
Vagetarisch Rohkost "Gurke
l?;‘fi Linseneintopf mit Spatzle (bic;e;g1.3,5)
5.‘9 dazu 1 Stk. Putenwiener (c;s;2,3,7) und
Votlkost ein Kaiserbrotchen (g1)
'E i’i] Joghurtdessert "Waldfrucht” (1) Frisches Obst der Saison
Desswry

845 Mensa "Frilh® Vegetarisch

845 Mensa "Friih* Vollkost
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945 Mensa "Spét" Vegetarisch

S I S I

945 Mensa "Spat” Vollkost

846 Cafe Anlieferung "Frih

946 Cafe Anlieferung "Spat”
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